
09.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

16.00

15.00

09.00–10.30
Velkommen og navnelek.
Første matteøkt med flaske-
dykker.

14.00–14.30
Pause.

14.00–14.30
Pause. 14.15–14.45

Pause.
14.15–14.45
Pause.

13.45–14.15
Pause.

12.30–13.00
Matteøkt 2.

12.30–13.00
Matteøkt 8.

11.00–11.30
Hva er smak, og hva er lukt?

12.30–13.15
Matteøkt 4.

12.30–13.15
Matteøkt 6.

12.30–13.15
Matteøkt 10.

13.15–14.00
Vi rører i væsker og lag på 
lag.

09.00–09.30 Måle og se på 
voksedyret. Matteøkt 3.

09.00–09.30 Måle og se på 
voksedyret. Matteøkt 5.

10.45–11.30
Vi forsker på bleier.

10.45–11.30
Kule ballongtriks, del 1.

10.30–11.30
Kjemisk maleri med 
rødkålsaft.

10.15–11.30
Eksploderende vann.

13.00–13.45
Ballongraketter.

14.45–15.30
Vi tegner med kritt ute.

09.00–09.45
Måle voksedyret. Matteøkt 9.

13.15–14.15
Kan vi smake forskjell på 
brus med og uten sukker?

13.15–14.15
Tusjkunst.

13.00–14.00
Kunstig snø og voksedyr.

09.30–10.30
Vi forsker på såpebobler ute.

09.30–10.30
Vi måler pH og blander syrer 
og baser. Hvorfor får vi spytt 
i munnen?

09.00–10.00
Måle voksedyret. Matteøkt 7.

09.45–10.45
Gipskrittfabrikk.

14.15–15.15
Kule ballongtriks, del 2.

14.30–15.30
Eksploderende vann.

14.30–15.30
Sugerørraketter. 14.45–16.00

Styrken i spagetti, felles lek 
ute. Superkrefter vi har brukt 
i dag.

15.30–16.00 Felles lek ute. 
Stein, saks og papirslag. 
Superkrefter vi har brukt i dag.

15.30–16.00 Plaststafett med 
sukkertøy. Superkrefter vi 
har brukt i dag.

15.30–16.00 Avslutning med 
evaluering og utdeling av 
diplomer med superkrefter.

15.15–16.00 Felles lek ute, 
gjerne med ballonger. 
Superkrefter vi har brukt i 
dag.

11.30–12.30
Pause med lek.

11.30–12.30
Pause med lek.

11.30–12.30
Pause med lek.

11.30–12.30
Pause med lek.

11.30–12.30
Pause med lek.

10.30–10.45 Pause. 10.30–10.45 Pause.

10.00–10.15 Pause.

10.45–11.00 Pause.

Timeplanen kan endres etter vær og elevenes behov. Det er også 
i orden å droppe mindre aktiviteter hvis dere får dårlig tid.  

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
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